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YecTHO roBops - 1 He 3actana Te BpeMeHa, Korga 3a Toptamu CTosinv o4epenn, Ho 9 Nogo3pesato, YTto u
TOPTbI yXe cTanu He Te...

Peuent TOCToBckuiA, 3a HAM 5 cpaldy Xe oTnpasBunach K Yanerke, kotopas 6anyet Hac peuentamm no
FOCTy, 3a 4T0 el bonbwyuee cnacnbo!

BuckBnT nonyyaeTcs BnaxHoiM, 3a CYET CAMBOYHOIO Macna, Ho NOXeNaHuo ero BC&-paBHO MOXHO
nponuTaTb, kKak 310 caenana . Ml MHe o4eHb NOHpaBMnacbh HeboNbwas KMCANHKA NOL rnasypblo, 310
O4YeHb BKYCHO, He npeHebperanTe aTuM Larom.

Ham noHapo6utca: Onsa 6uckBuTa: 6 suy (0TAENbHO XenTku n 6enkun) 150r caxapa 115r myku 25r
Kakao-nopouwka 40r cnueoyHoro macna Ansa kpema: 1 xentok 20r soabl 120r cryweHkun 200r macna
nakeTuk BaHWNbHOro caxapa 10r kakao Onsa rnasypu: 60r wokonaga 60r cnmeBoYHOro Mmacna A takxe
55r oxema nnu nosmana

Xentkn otaensiem ot 6enKoB 1 XenTku B36MBaeM C NONOBUNHOIN caxapa B MbllWHbIA CBET/bIA KpeM. Benkun
B36vBaem 0O NNOTHOCTKM, obaBnseM ocTaBWNIACA caxap u B3breaem 00 rnagkocty u bnecka.
AKKypaTHO, NoJHMMas CNov CHU3Y BBEPX, CMewwnBaem 6enkm ¢ xentkamu. Myky npocenBaem ¢ kakas u
NOCTENEeHHO BMEeWmnBaem, TwarenbHO, HO OCTOPOXHO.

Bnueaem no kpato 40r pacTonneHHOro CAMBOYHOIO Macna u nepemMeLBaem.

BbinmBaem TecTo B cMa3aHHyo chopMy 1 Bbinekaem buckeuT npu 200°C nonvaca.

BHuMaHne, rotoBbI pyneT nepeknanbiBaem Ha peleTky U ocTaBisieM MMHUMYM Ha 8 Yacos. 3a 370
BPEMSI OH CTAHOBUTCS HEMHOMO ApYyruM, 6onee BUCKBUTHBIM, Tak cka3aTb =) / coBeplweHHO nepecTaét
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KPOWMWTBLCSI.
PaspesaeM Ha Tpu YacTu 1 NPONUTLIBAEM (MO XENAHUIO).

[enaem KpeMm: XenTok cMewmnBaem (He B36uBas) ¢ BOAON B paBHbIX MPOMNOPLUSX, TaK XENTOK He
CBEPHETCSA Npu fanbHenwem cMewnsaHmun. JobaBnsem CrylweHHOe MONOKO 1 CTaBMM CMECb Ha TUXUIA
OrOHb M BapWM, Kak aHr nMnckuid (3aBapHoi) kpem, nobreasch crywenus. Ecnm 6ontecs - ncnonbayiite
BOASHYI0 BaHIo.

YBapeHHbIli cMpon oxnaxaaem 1 nobasnsieM B npenBaputeNibHO B3OUTOE C BaHU/IbHBIM caxapom Macho.
JobaBnATb HAAO NOHEMHOrY, KaXaplii pa3 B3bueas. B koHuUe B3buBaHns nobaBnsiem kakao.

KpeM paspnensieM Ha 2 paBHble H4acTu 1 npocnaveaem M buckeunt. Mocne yero obmasbiBaeM TopT
cHapyxu oxemoM. OceHbto st 3aKpbina MHOro abprMKOCOBOro AXEeMa, ero s U Ucnosb3osana.

Mo coBeTy Hamenku 51, kak 1 OHa, BMECTO C/TOXHOW WOKOMaAHOM noMabl caenana wokonanHyto
rnasypb. Ha BoasiHoin 6aHe pactannmBaem Wokonam v CIMBOYHOE Macno, MOKPbLIBAEM eli TOPT.

CBOIO CEMbIO.

KcTatu, paHblue y MEeHst MpakTM4eckn He HbiNno BpEMeHM Ha Takue CnoxHole 6/04a, pacnopsaok AHs
MHe He No3BoNsN. YTPOM s roTOBMNA My XY 3aBTpak, a Takxe oben ¢ coboit Ha paboTy. Ho Tenepb
npobnema pelweHa - COCNyXmBeL MyXxa NpeanoXun emy 3akasbiBaTb efly NpsiMo Ha paboTy, kak genaet
OH CaM Yy>Xe B Te4YeHun Heckonbkux neT. Tak 4To Tenepb JocTaBka Hemoporux o6enos B odouc ctana
LNs HAC OTNINYHBIM PELIEHNEM - MyX NMUTaAETCs Kak HYy>XXHO, a y MEHs nosiBunacb Macca cBob6oaHOro
BPEMEHMU, 3T0 o4YeHb yaobHo. Bcem coBeTyeMm!

Xopouwwnx Bam rnpasgHukos!!!
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