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Y MeHs orpomMHas pafocTb - Ha Jaye B30LWI0 MHOrO LWaBens, No3TOMy CErofHs y MeHs LWaBenesble Wy,
BaTPYLLKW C WABENEM U WABENEBbIA canat

LLlaBeneBble WM UMEIKOTCS Y MEHS HA caliTe, canat POAMUICS U3 OCTATKOB HAaYMHKK ¢ aobaBneHne
orypuvka, peanckm n cMeTaHbl, a BaTpyLKN NpeacTaBnsio Bawemy BHUMaHMo!

Urtak, Ham noHapo6utca: HaumHka:

no HebonblIOMy Ny4yKy 3eNEHOro Nnyka 1 waeensa 3 siua (s ceapuna 4, okasanocb MHOro) + 1 ons cmasku
conb Ihna Tecta: 1 ctakaH LeNbHO3ePHOBON MyKWN 1 CTakaH NWeHNYHON MykKun 5 r. ceeXxunx gpoxxen 0,5
4y.n. conn 0,5 cT.n. caxapa Ténnas BoAa - CKONbKO BO3bMET TECTO

Jpox>xun pazsogum B TENMOM BOAE C CaxapoM 1 XOEM 00 NOAHATUSA "wanoykn” - MuHyT 10.

Ob6a Bmaa Myku NpocenBaem Ha CTON, AENAEM B LEHTPE AMKY, 06aBNSeM COMb U NOCTEMNEHHO
BMELMBAEM BOAY C APOXXaMu. 3aMelWmnBaem anacTuyHoe Tecto u octaensiem ero Ha 30-40 MUHYT ang
noaxopna. Minu xe MoXHo caenatb TecTo B xneboneyke, B OCHOBHOW NporpamMme "tecto”.

Anua oTBapueBaem, namesnib4yaem nx c 3eNEHbIM NyKOM 1 WaBenem, cMelnsaem 1N Connm.
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FotoBUM BMecTe ¢ Hamon

LleanoaepHOBble BaTPyLWKWM C Wasenem

Monowenwee TeCTo pasnensieM Ha NOPLUMOHHbIE Wapuku, Gepém Yalky unm ctakaH, OKyHaem LHOM B
MYKY ¥ NMOMMHaEM WapuK B LIEHTpe, BOT Tak:

LobaBnsieM oHy CTONOBYIO NOXKY Ha4YMHKKN, MPUXMMaeM o6paTHON CTOPOHOI NOXKN 1 KNnaném eweé
0OHY Noxky. TecTo cMasbiBaeM B3OUTLIM SSIMYKOM, @ OCTATKU siila pacnpeaensieM, BblivBasi CBEpXy
HaYMHKWN Ha KaXX Oy BaTPYLKY.

Boinekaem npu 180°C - 30-40 MMHYT (B 3aBUCMMOCTM OT LYXOBKW).
MpuatHoro annerura!

KctaTtin, HeCMOTPS Ha BUAMMYIO MO/b3Y 3TOr0 pacTeHus, Waseb HeNb3s yrnoTpebnsate B 60nbLwmnx
KONM4yecTBax, a 0COBEHHO Ha MPOTSXXEHUN ANNTENBHOrO NPOMEXYTKa BpeMeHu. [1eno B TOM, 4TO 3T0
pacTeHune cnocobCTByeT BbIMbIBAHMIO KanbLUsi U3 OpraHnama, a Takxe cnocobcTsyeT 06pa3oBaHuio
KamHel B noykax. Henb3s ero ynotpebnatb u B nepmon 6epeMeHHoCTU. Bonbloe KonnyecTso
\|aBeNeBOMN KNCNOTbl CNOcoBCTBYET Pa3BUTMIO OCTEOMNOPO03a, Noaarpbl U HapylweHnsaM paboTbl NMoYek.
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